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Kam zmogui reikalingi dantys?
o

* Dantys yra patys svarbiausi burnos ertmés organai. Jie
atlieka begalo svarbias funkcijas: kramto maistg,
padéda aiskiai kalbéti, iSreiskia emocijas (Sypsena) ir
t.t.




Danty priezilra
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* Yra keletas taisykliy, kuriomis remdamiesi turesite
ypatinga, grazig, o svarbiausiai sveikg Sypsena.




* Taisyklingas danty valymas \

vienintelis veiksmingas budas
paciam apsisaugoti nuo
pagrindiniy danty ligu.
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* Po valgio butina iSskalauti burng, po to
pamasazuoti dantenas ir iSsivalyti dantis tiek
iSorine, tiek ir vidine jy puses.

1ie




\

* Jokia sveika ir grazi Ssypsena neegzistuoty be
taisyklingos mitybos. Stai yra jos pagrindai:
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* Nuosaikumas (Svarbu Zinoti, kad net ir
bdtina maisto medziaga, jeigu jos
vartojama per daug, gali turéti neigiama
poveikj sveikatai)

* Jvairumas (Su maistu bdtina gauti apie
40 maisto medZiagy.)

 Saikingas cukraus vartojimas










