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PRATARME

Siuo leidiniu Sveikatos mokymo ir ligprevencijos centro Sveikatos mokykisia
publikacijy apie mokymo formas ir metodus, panaudojim praktiréje sveikatos mokymo
veikloje serig. Pirmajame leidinyje ,Sveikatos mokymas. Mokymoniios ir metodai (1)*
supazindinome su mokymo metpdcklasifikacija, pateikme dazniausiai naudojam
mokymo metod apradymus. jSleidinj galima rasti tinklalapyje http://www.smplc.It —
Ziaréti ,Metodiné medziaga“ ,Sveikatos mokymas“.

Siame leidinyje pateikiami sveikatos mokymo fqrin metod, taikomy pirmosios
pagalbos mokymo praktikoje, pavyzdziai. Leidinygtsls asmens ir visuomeés sveikatos
prieziaros specialistams, sveikatos edukologams, sveikatokymo organizatoriams,
uzsiimantiems privalomuoju ar savanoriSkuoju pirmmegagalbos mokymu.

Sio leidinio tikslas — pati pasirinkti ir taikyti tinkamiausius sveikatos kymo(si)
metodus mokant pirmosios pagalbos.

Rengiant leidijy be nurodyi literatiros Salting, buvo remtasi Sveikatos mokymo ir
ligy prevencijos centro Sveikatos mokyklos darbuptpyaktinio darbo Sioje srityje

patirtimi.



MOKYMO METOD U TAIKYMO PAVYZDZIAI

1 pavyzdys.Jvadinis klausimas

Paskaita ar pratybos galiath pradedamogvadiniu klausimu, kuris atveria keli

naujos medziagosesdtymui.

Mokymo temos Ivadiniy klausimuy pavyzdziai

Klinikiné ir biologine mirtis, gyvybiny Kiek laiko esiasi klinikine mirtis?

funkcijy sutrikimy priezastys, jvertinimo Koki e - .
L . L okios gali Mti gyvybiny funkciy
tvarka, gaivinimo metodika, trauminio Soko sutrikimy priezastys?

ir anafilaksijos pozymiai

Kaip atpazinti gyvybei pavojinagoikle?
Ar Zinote suaugusio Zmogaus pradin
gaivinimo veiksm selg?
Koks kitines lgstos paspaudim ir
jputimy santykis?

o

Ar zinote, kokie yra trauminio ir
anafilaksinio Soko pozymiai?

2 pavyzdys. Momentinis raSinyggreitukas, vienos minés refleksija)
Momentinis raSinys gali @i panaudotas paskaitos pradzioje arba pabaigoje.
Paskaitos pradzioje klausytopraSoma parasSyti (pasakyti)a ke zino d¢stoma tema, o

paskaitos pabaigoje -g lsuzinojo naujo.

Mokymo tema Momentinio raSinio temy pavyzdziai

Nukentjusiojo hiklés ivertinimas,| Paskaitos pradZioje:
kraujavimo stabdymas, pradinis gaivinimask odgl| reikia molkti teikti pirmgjg pagally?

Paskaitos pabaigoje:
ParasSykite (pasakykiteguaugusio Zmogaus
pradinio gaivinimo veiksmselk.




3 pavyzdys. Atsarginis klausimas

Paskaitos pabaigoje, jeigu klausytojai neuzduodauskin, auditorip

suaktyvinti iS anksto sugalvotu ar ,pasiskolintud &nkstesmi mokymy atsarginiu

klausimu.

galima

Mokymo temos

Atsarginiy klausimy pavyzdziai

Pirmosios pagalbos higiena

Kokiomis infeksms ligomis galima
uzsikesti teikiant pirmyja pagalla? Kockl?

Asmens apsaugigi priemoni; naudojimas
teikiant pirnyja pagalla

Kokias asmens apsaugines
naudosite teikdami pirgpg pagalla?

priemones

4 pavyzdys. Klausimai ir atsakymai

Klausimai dazniausiai naudojami kartu su kitaiskgmno metodais arba galiab kity

mokymo metod sucktine dalimi. Uzdarieji klausimai reikalauja atsakyntaip“ arba ,ne“.

Atvirieji klausymai reikalauja iSsamaus atsakymgaaiskinimo.

Mokymo temos

Klausimy pavyzdziai

Pirmosios pagalbos veiksmai
psichologirés uztvaros

iKokios gali hiti psichologirgs vengimo
suteikti pirmyja pagalla priezastys?

Pagalbos kvietimas Kokiu  bendruoju pagalbos telefon
skambinsite ir kviesite pagaib
Uminés hiklés. Insultas, insulto rizikoslSvardykite insulto rizikos veiksnius.
veiksniai, insulto pozymiai, pirmosias, . i s o
pagalbos veiksmai SKalp atpazinti insulto iStikt Zmog;~
Kokie bity Jisy pirmosios pagalbos

veiksmai?

Apsinuodijimas. Nuod patekimo |
organizm badai, apsinuodijimo pozymia
pirmosios pagalbos veiksmai apsinuodijif
atveju

Kuris nuod; patekimoi Zzmogaus organizin

,budas yra pats pavojingiausias?

nIQaip suteiksite pirngia
jkvépusiajam nuodingy medziag?

pagally




5 pavyzdys. Grupes diskusija
Mokymo tema: jvykio vietos saugumavertinimas, pirmosios pagalbos teikimo tvarka
jvykio vietoje.

Diskusip galima pradti atviru klausimu, pavyzdziui: ,Kod pries teikiant pagatb
reikia pasitpinti jvykio vietos saugumu?“ arba gKreikia jvertinti prieS pradedant
gaivinti?*

Diskusijos metu mokymo dalyviams gatitbuzduodami tokie klausimai:
o Koks Jisy elgesys bty eismojvykio vietoje?
¢ Kokia informacija gaunama apizéjus suzZeistuosius?
o Koks hity Jisy sprendimas ir veiksseka teikiant piraja pagalla?

¢ Kokius pirmosios pagalbos veiksmusdalatlikti aplinkiniai Zmors?

6 pavyzdys. Testas
Mokymo tema: iSorinis ir vidinis kraujavimas, kraujavimo stalmlgs.

Ivertinti mokymo dalyw zinias prieS ir po mokymo galima anketa (testayymint
teising atsakyma:

1. Kiek litry kraujo netelss zmogus gali mirti?
a) 0,5 litro;
b) iki 2 litny;
c) daugiau kaip 2 litrus.

2. Kuris kraujavimas yra pavojingiausias?
a) kapiliarinis;
b) veninis;
C) arterinis.

3. Kaip vadinama nepakankama kraujod Soko lisena?
a) kardiogeninis Sokas;
b) anafilaksinis Sokas;
c) hipovoleminis Sokas.

4. Kaip efektyviai sustabdyti vidjrkraujaving?
a) spaudziamuoju tvatsu;
b) Saldomuoju kompresu;
C) operacigje.

5. Kaip sustabdysite artefikraujavimy esant atviram ZastikauliaZiui?
a) ant Zaizdosédite Sal§ kompres;
b) ant pé&os Zaizdos ékite spaudziagjj tvarst;
c) auk8iau Zaizdos uzversite, kol nustos kraujuoti.



7 pavyzdys. Demonstravimas

7.1. Mokymo tema:pradinis suaugusio Zmogaus gaivinimas.

Déstytojui pademonstravus (1, 2 pav.), kaip reiki&kttpradinj suaugusio Zmogaus
gaivinimg (kvépavimo ir kraujotakos palaikys, Siuos veiksmus kartoja mokymo dalyviai.

—

1 pav. Kritinkaul reikia spausti 30 kartstatmenai stuburo link. Paspaudimo gylis —
5-6cm

2 pav. Atliekantjpatimus glaudZziai apzioti nukejtisiojo burry, 2 kartugpasti oro



7.2. Mokymo tema:iSorinio kraujavimo stabdymas spaudziamuoju tiars

Déstytojui pademonstravus, kaip @fdspaudziamjj tvarsi (3 pav.), Siuos veiksmus
kartoja mokymo dalyviai. Bstytojas stebi mokymo dalyyiatliekamus veiksmus, daro
pastabas, taiso klaidas.

3 pav. Kraujavimo stabdymas spaudziamuoju tears

7.3. Mokymo tema:Saldomojo kompreso uZfimas ant suzalotos gaiés.

Déstytojui pademonstravus, kaip @fidSaldomjj kompreg (4 pav.), Siuos veiksmus
kartoja mokymo dalyviai. Bstytojas stebi mokymo dalyyiatliekamus veiksmus, daro
pastabas, taiso klaidas.

4 pav. Saldomojo kompreso ugjimas ant suzalotos gaiés
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7.4. Mokymo tema:uzspringimo pozymiai ir pagalbos principai.

Déstytojas pademonstruojdarptautiy uzspringimo zenkl (5 pav.). Rstytojui
paklausus: ,Ar tu uzspringai?“, mokymo dalyviai pdo uzspringimo zZengl

Ak

tarptautinis

5 pav.UZspringimo Zenklas

Plakag ,Tarptautinis uzspringimo zenklas“ galima rastiefsatos mokymo ir lig
prevencijos centro interneto svetgsn (http://www.smlpc.lf puslapyje ,Atmintirgs,
lankstinukai, plakatai“.
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7.5. Mokymo tema: pirmosios pagalbos veiksmajkandus vabzdZiui(geluonies
pasalinimas).

Déstytojas imituoja geluonies Salingmnaudodamas elektrorinkortek (6 pav.).
Véliau Siuos veiksmus kartoja mokymo dalyviaigstytojas stebi mokymo dalyyi
atliekamus veiksmus, taiso klaidas.

6 pav.Geluonies Salinimas elektronine kortele

7.6. Mokymo tema:pirmoji pagalba uzspringusianudikiui.

Déstytojas demonstruoja pirmosios pagalbos veiksmu8 pav.), ¥liau juos kartoja
mokymo dalyviai.

7 pav. Stimiai j tarpumeny uZspringusiam dikiui
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8 pav. Kritinkaulio paspaudimai (iki 2,5 cmi#ikiui

7.7. Mokymo tema:pirmoji pagalba uzspringusiam vaikui (1-7 m.).

Déstytojas demonstruoja pirmosios pagalbos veiksrAuga.), ¢liau juos kartoja
mokymo dalyviai.

s

9 pav. Stimiai j tarpument uzspringusiam vaikui (nuo 1 iki 7 m. amziaus)
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7.8. Mokymo tema:pirmoji pagalba uzspringusiajam (nuo 7 m. amziaus).

Déstytojas demonstruoja pirmosios pagalbos veiksmis gav.), ¢liau juos kartoja
mokymo dalyviai.

10 pav.Heimlicho stimiai (Saltinis: Leibold S. Sveikatos Zinynas kiekvai Seimai)

8 pavyzdys. Atvejo anali2

8.1. Mokymo tema:pirmoiji pagalba uzspringusianudikiui.
Mokymo dalyviams pateikiamas situacijos pavyzdys:

Mama, pamaitinusi 5 emeg kidik; ir paguldziusij lovek, nwjo j vonios kambar
jungti skalbimo masinos. Sygusi pamat, kad ldikis atpyk piery, sunkiai Svok3a,
iSbales.
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ISanalizavus pateikt situacijos apraSym prasoma atsakytij klausimus,
pademonstruoti pirmosios pagalbos veiksmus:
e Kas gatjo nutikti kadikiui?
Koks tai uzspringimas?
Kokie Jisy pirmosios pagalbos veiksmai? Pademonstruokite.
Kokius veiksmus atliksiteddikiui tarp me®iy ir kokius veiksmus atliksiteddikiui ant
kratinkaulio?

8.2. Mokymo tema:pirmoji pagalba uzspringusiam vaikui.

Mokymo dalyviams pateikiamas situacijos pavyzdys:

2 met; berniukas Zaiél kambaryje. Mama virtwye gamino pietus/ejusi j kambay
pamat siny guling ant grindy, aplink j ant Zemas ne¥tosi iSbarstyti karoliukai. Vaikas
nekvpuoja, iSbags.

ISanalizavus pateikt situacijos aprasSym praSoma atsakytij klausimus,
pademonstruoti pirmosios pagalbos veiksmus:

e Kas gatjo nutikti berniukui?

e Koks tai uzspringimas?

e Kokie Jisy pirmosios pagalbos veiksmai? Pademonstruokite.

e Ar skiriasi pirmosios pagalbos veiksmai esant datmir visiSkam uzspringimui?

8.3. Mokymo tema:pirmoji pagalba uzspringusiam suaugusiam Zmoguli.
Mokymo dalyviams pateikiamas situacijos pavyzdys:
Savaitgal Seima poilsiavo sodyboje. Atvyko draugai. Yieakawy visi ke Saslykus,

linksmai Snekgiavosi. Bevalgant SaSlykus 25 meTomas ima blaskytis, iSsigagsd
stveriasi uz gerkk.

ISanalizavus pateiktsituacijos apraSygprasoma atsakyti klausimus, pademonstruoti
pirmosios pagalbos veiksmus:

e Kas gatjo nutikti Tomui?

e Kokj Zenkh turéjo rodyti vaikinas?

e Kokie Jisy pirmieji veiksmai teikiant piraja pagalla? Pademonstruokite Heimlicho
stimius.

8.4. Mokymo tema:pirmoji pagalbgvykus miokardo infarktui.
Mokymo dalyviams pateikiamas situacijos pavyzdys:

Sporto satje zaidziant krepSjnvidutinio amziaus vyriskis pajuto nemajoskausm uz
kriatinkaulio. Priggdus skausmas nesurg@z Skausmas stigjo, tapo deginantis, plitg
kaire rankg, peiy lankg, kakl, galw. Atsirado bainds jausmas, dasi sunku k&puoti,
trizko oro.
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Nagrirgjant pateikg situacip praSoma atsakytij klausimus, pademonstruoti
pirmosios pagalbos veiksmus:

o Kg gaktumeéte jtarti?
e Kokie Jisy pirmosios pagalbos veiksmai? Pademonstruokite.

Situacijos sprendimas

Jtariamas miokardo infarktas. Pirmosios pagalboksmj seka vykdoma paga
taisykk
P—P—P* (Patikrink — Paskambink — F&jt
Pirmiausia Salia esantis Zmogus tjwertinti nuken¢jusiojo ssmore, kvépavimg, po to
kviesti greitja medicinos pagatbarba paprasyti, kad jsSkviest; kiti aplinkiniai Zmores.
Tada reikia pagti nukentjusiajam atsissti, atlaisvinti kfitinés lastg varzagius drabuzius
ileisti | patal@ gryno oro. Reikia nuke&usiji nuraminti, nepalikti vieno, nuolat stgb
gyvybines funkcijas: gnore, kvépavimg, pulsy, kol atvyks greitoji medicinos pagalba. Jei
nukentjusysis prarado asore, nustojo képuoti, pradedamas pradinis gaivinimas: |30
kritinés lastos paspaudigir 2 orojpatimai. jeigu yra galimyb, panaudojamas automatinis
iSorinis defibriliatorius.

8.5. Mokymo tema:pirmoji pagalba patyrusiajam galvos ir stuburo tnau
Mokymo dalyviams pateikiamas situacijos pavyzdys:

Nesilailes saugaus darbo taisyklstatybininkas nukrito nuo ttejo auksto pastol.
Jvykio liudininkai sako, jog vyras kutdaikg buvo negmoningas, o dabar é kalba,
atsakirgja j klausimus. Jadla nugaros skausgm tirpimg. Pirminés apziiros metu
nustatote, jog nukegjusiojo kepavimas normalus. Kais kojos blauzdoje matyti apie 4
cm skersmens Zaizda, iS kurios kraujuoja. Uzspanadizg pirStais kraujavimas sustoja.

Nagrirgjant pateiks situacip praSoma atsakyiiklausimus:
o Kg gaktumeéte jtarti?
o | ka reikéty atkreipti dmeg teikiant pirmyja pagalla?

Situacijos sprendimas

Itariamos galvos ir stuburo traumos. Pirmiausetinkite aplinlg ir pasitipinkite jos
saugumu. Teikite pagajbpagal taisyk} ,P—P—P*“ (Patikrink — Paskambink — R&j
Kadangi kuj laika buvo nesmoningas, gre€iausiai statybininkas patyrgalvos traur.
Tokiu atveju reikia uztikrinti, kadidy atviri kvépavimo takai, imobilizuoti kaklig stuburo
dalj, nejudinti nukerjusiojo ir neleisti jam p&am juckti. Sutvarstykite Zaizg blauzdos
srityje. Laukite, kol atvyks greitoji medicinos pmba.
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9 pavyzdys. Sumaisytas eiliSkumas

Mokymo tema: pirmoji pagalba skendusiajam.

Mokymo dalyviai suskirstomi grupeles. Jiems iSdalijami sukarpyti lapeliai kernglusiojo
gaivinimo veiksna aprasais.

Gaivinimo veiksmy aprasai:

Skendusysis iStraukiamas iS vandens

Kvie¢iama greitoji medicinos pagalba bendruoju pagathoseriu 112

Nukentjusysis gabenamagyydymojstaigy

Atgaivintas nuker#jusysis paguldomas ant Soria{abilg Sonire padtj), Siltai apklojamas
ir stebimos jo gyvybiSkai svarbios organizmo fupesi morg, kvépavimas ir Sirdies
veikla, kol atvyks medikai

Atlaisvinami kwpavimo takai, atloSiama galva, atliekami 2 go@timai ir 30 kiitinés
lastos paspaudimn

Mokymo dalyviy praSoma sugioti gaivinimo veiksny selg.

Teisinga pirmosios pagalbos teikimo skendusiajam ka:

1. Nukengjusysis iStraukiamas iS vandens.

2. Atlaisvinami kwpavimo takai, atloSiama galva, atliekami 2 ga@timai ir 30

kratinés lastos paspaudim

Kvie¢iama greitoji medicinos pagalba bendruoju pagathoseriu 112.

4. Atgaivintas nukerjusysis paguldomas ant Soric{abilg Sonirg packtj), Siltai
apklojamas ir stebimos jo gyvybiSkai svarbios orgaro funkcijos: gmorg,
kvépavimas ir Sirdies veikla, kol atvyks medikai.

5. Nukentjusysis gabenamagydymojstaig.

w

10 pavyzdys. Devyniabriaunis deimantas

Mokymo tema: Zaizd; tvarstymas.

Mokymo dalyviai suskirstomii grupeles. Jiems iSdalijami popieriaus lapai su
»<devyniabriauniu deimantu® bei pagrindmis tvarstymo taisykimis. PraSoma, kad
surasyt j nubraizyto rombo langelius taisyili kuriy reikia laikytis tvarstant Zaizdas,
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punktus nuo svarbiausiki maziau svarhj. Tam skiriamos 5 min. Po to kiekviena grupel
pristato savo paglymus, diskutuojama, priimama galutirsvada.

11 pav.,Devyniabriaunio deimanto” (9 romf pieSinys

Zaizdy tvarstymo taisykli veiksmy apra3as:

Zaizdy tvarstymo taisyklés

e PrieS tvarstydami uzsimaukite vienkartines pir&ine

e Tvarstoma nuo ploneés kiino dalies storess link.

e Tvarstyti pradedama nuo tvais galo. Vyniojama is ka#isj desir.
e Uzdkjus tvarst batina patikrinti, ar nesutriko kraujotaka.

e Tvargio plotis parenkamas, atsizvelgiaraizd.

e Tvarstis turi gerai priglusti prie tvarstomosno dalies.

e Tvarstyti reikia nestipriai, kad nesuspausgtarkraujagysii ir nerw.
e Pritvirtinkite tvarsf pleistru arba apriskitg jvar<io juosta.

e Sutvargius Zaizd, biatina nusiplauti rankas vandeniu su muilu.
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Pries$ tvarstydami
uzsimaukite
vienkartines

pirStines

Tvargio Tvarstyti pradedama
plotis nuo tvarsio galo.
parenkamas, Vyniojama i$ kaiés
atsizvelgiant j deSir /

i zaizch Y

Tvarstoma nuo Tvarstis turi Tvarstyti reikia

plonesrs kino gerai nestipriai, kad
dalies storests priglusti prie nesuspaustuéte
link tvarstomos kraujagysli ir
kano dalies nerwy

Pritvirtinkite

tvarsi UZdjus tvarst
pIas}fu_ arba bitina patikrinti,
apriskite j ar nesutriko
tyar$|o kraujotaka
juosta

Sutvargius
Zaizd,
batina

nusiplauti
rankas
vandeniu su
muilu

N

11 pav.Uzpildyto ,devyniabriaunio deimanto“ pavyzdys
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11 pavyzdys. Abipusis mokymasis

Mokymo tema: nukengjusiojo hiklés jvertinimas, pirmoji pagalba patyrusiajam traum
(zaizdy tvarstymas, imobilizavimas).

Mokymo dalyviai suskirstomj grupeles. Kiekviena grépiSdalytuose popieriaus
lapuose apraso galimo nelaimingo atsitikimo arbzegslimo situacy. Grupes susikedia
aprasytomis situacijomis. Kiekviena géjpgavusi aprasSytsituacip, turi garsiai kitiems
mokymo dalyviams paaiskinti, kakitrauny jtaria, pademonstruoti teiktinos pirmosios
pagalbos veiksmus. Jeigu iSkyla papildprklausimy, situacijos sudarytojai patikslina
situacip, vertina atliekamus pirmosios pagalbos veiksmus.

12 pavyzdys. Vaidmen atlikimas

Mokymo tema: pirmoji pagalba patyrusiajam stuburo traum

Mokymo dalyviai pasiskirsto vaidmenimis (arba draenis paskirsto dtytojas).
Vieni atlieka nukergjusiojo (patyrusio stuburo trawynvaidmen, kiti — pirmgja pagalla
teikiarciyjy (buvusiy kartu su nukegjusiuoju, greitosios pagalbos slaugyioir stelgtojy
vaidmenis. Teikiantiesiems pigj@a pagally iSdalijami pirmosios pagalbos rinkiniai.
Nukengjusiojo ir teikiartiyjy pirmaja pagalla veiksmus vertina ,stelojai“. Baigus
Lvaidinimg“ aptariami teikusijy pirmaja pagally veiksmai. R@stytojas nurodo mokymo
dalyviy klaidas, kunp nepastefjo ,steketojai, paaiskina ir pademonstruoja teisingus
pirmosios pagalbos veiksmus.
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